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CEFALEIAS: UM ESTRANHO CASO
DE MIOPIA SOCIAL

Filipe Palavia
Meédico Neurologista,

Unidade local de Satde de Coimbra;
Assistente Convidado, Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra e
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As cefaleias (dores de cabeca) sio uma das
queixas neuroldgicas mais comuns na pritica
clinica e representam um problema de saide
publica com impacto muito significativo na
sociedade que somos. Estima-se que mais
de metade da populagao mundial sofra de
cefaleias de forma ocasional, sendo que
cerca de 15% apresentam formas crdnicas
de doenca. Apesar da sua prevaléncia e dos
efeitos debilitantes que frequentemente
lhes associamos, as cefaleias continuam

subestimadas e frequentemente pouco

tratadas, mostrando-se, assim, como uma
estranha manifestagio de miopia social, em
que parece que todos, enquanto sociedade,
nos recusamos a ver a maior distincia as
consequéncias da nossa inércia.

A Organizagao Mundial da Satde
reconhece as cefaleias, especialmente a
enxaqueca, como uma das principais causas
de incapacidade, a nivel global. Para além
da enxaqueca, um distdrbio neurolégico
complexo, com origem multifatorial, que
pode incluir sintomas como nduseas, sen-
sibilidade a luz e ao som, a somar a uma
cefaleia intensa e frequentemente unilateral,
¢ também muito prevalente (e mais do
que a enxaqueca!) a cefaleia tipo tensio,
também ela uma cefaleia primdria (isto é,
¢ ela prépria a doenca e nio se considera
sintoma de nenhum outro problema de
satde). Existe ainda uma mirfade de cefaleias
ditas secunddrias (manifestacoes de outras
doengas subjacentes), daqui resultando
um impacto que vai muito para 14 do
desconforto fisico.

Em termos socioeconémicos, as cefaleias
sdo responsdveis por milhoes de dias de
trabalho e de escola perdidos anualmente.
A produtividade reduzida, associando-se
a presenga de dor ou ao receio de uma
nova crise, tem implicagées diretas nos

sistemas econdémicos e na eficiéncia do

trabalho. Muitas pessoas com cefaleias
crénicas desenvolvem também comorbi-
lidades psiquidtricas, como ansiedade ¢
depressdo, criando um ciclo vicioso entre
dor, sofrimento emocional e incapacidade
funcional. O custo indireto das cefaleias,
relacionado com auséncias no trabalho,
diminui¢io do rendimento e encargos com
cuidados informais prestados por familiares,
¢ muitas vezes superior ao custo direto
associado ao tratamento médico. Apesar
disso, muitas vezes o diagnéstico ¢ tardio e
os tratamentos prescritos sio inadequados,
contribuindo para a cronificagio da doenga
e para um uso excessivo de analgésicos, o
que por si s6 pode agravar o quadro clinico.
Em populagbes mais jovens o impacto
¢ particularmente marcante. A enxaqueca
¢ uma das principais causas de perda de
anos de vida saud4veis entre os 15 e 0s 49
anos, dificultando a progressio académica,
afetando as relacoes interpessoais e limi-
tando escolhas profissionais. Em criancas, a
cefaleia pode manifestar-se de forma atipica
e muitas vezes é desvalorizada. E também
importante destacar o estigma associado
as cefaleias crénicas, vistas como “queixas
menores” ou exageros. Romper com este
estigma é um passo essencial para garantir
uma abordagem digna e centrada na pessoa.
Apesar dos avangos na investigagio,
ainda existe uma lacuna significativa entre
o conhecimento cientifico e a prética cli-
nica, onde tem ainda um protagonismo
demasiadamente marcante a dificuldade de
acesso a firmacos inovadores. Esta dificul-
dade contribui para manter muito elevado
o peso das cefaleias na nossa sociedade. E
este fardo silencioso, de dimensio nada
pequena, mostra-se como um exemplo
paradigmdtico de uma miopia que nio
queremos manter. Urge ver mais além e
encarar a abordagem das cefaleias como uma
necessidade premente, com impacto pessoal,
familiar e social mais do que evidente.
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