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A ENXAQUECA EM NUMEROS
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1em 11 CR'ANGAS Figure 4: Global years of life lived with disability (YLD) rate per 100 000 population due to migraine and

tension-type headache by age, 2016
Shaded areas show 95% uncertainty intervals. Values are plotted at the midpaint of 5-year age categories.
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ANOS VIVIDOS COM INCAPACIDADE

A PREVALE

-

DIABETES

AVC

Cerebrovascular disease

Both sexes, All ages, 2016, YLDs per 100,000
g per 199, Alzheimer disease and other dementias

Both sexes, All ages, 2016, YLDs per 100,000

W > MF
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NCIA DA ENXAQUECA E SUPERIOR A DA DIABETES E DA ASMA JUNTAS

—

D¢a GASTROINTESTINAL

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/



IMPACTO PESSOAL

ng >50%

das pessoas que vivem com enxaqueca sentem-se  das pessoas que vivem com
DESAMPARADAS, DEPRIMIDAS OU enxaqueca VIVEM COM

INCOMPREENDIDAS

Martelletti, P. et al. My Migraine Voice survey J Headache Pain 19, 115 (2018).;Jenseen Lancet Neurol 2008; 7: 354—-61

MEDO da proxima crise



INCAPACIDADE INTERCRITICA
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IMPACTO NOS SERVICOS SAUDE

14-36 %

Admissdes Urgéncia Cefaleias primdrias admitidas na Internamentos > 24h na urgéncia por
urgéncia cefaleias primarias




25 crises
Por ANO Duracao




Porto(1995) 9 9%

CENSOS 2021
10.343. 066 "

'?r

TotaL-1 023 964 PRODUZEM URGENCIA



WILL YOU TAKE NOTICE.....”?

Steiner et al. The Journal of Headache and Pain (2018) 19:17

! The Journal of Headache
https://doi.org/10.1186/510194-018-0846-2

and Pain

EDITORIAL Open Access

Migraine is first cause of disability in under e
50s: will health politicians now take notice?

Timothy J. Steiner'?", Lars J. Stovner'?, Theo Vos*, R. Jensen® and Z. Katsarava®’




IMPACTO
ECONOMICO

Quanto custam
a enxaqueca e as
cefaleias?



CUSTO total EUROPEU 2010:

(37% custos medicos diretos, 23% custos ndo-medicos diretos, 40% custos indiretos)

CUSTO das DOENCAS do CEREBRO na EUROPA

798.000 M€/ ANO (5% GDP)
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European Brain Council
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Figure 1. Cost of Disorders of the Brain in Europe in 2010

Olesen, J., Gustavsson, A., et al. (2012). The economic cost of brain disorders in Europe. European Journal of Neurology, 19.

Gustavsson A, Svensson M, et alEur Neuropsychopharmacol. 2011 Oct;21(10):718-79.
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EUROLIGHT,
*

Total costs (billion Euro) of headaches by country and diagnosis

(% CUSTO das CEFALEIAS na EUROPA
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80% CUSTOS INDIRETOS
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a Migraine @8 TTH D MOH @ Other headache

Linde M, Gustavsson A, et al. The cost of headache disorders in Europe: the Eurolight project. Eur J Neurol. 2012 May;19(5):703-11.
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BENS DE
CONSUMO
RETALHO

SAUDE
COSMETICA

SEGUROS
BANCA

Auchan

Central de
Cervejas

Delta Cafés*

Jerénimo Martins
Lactalis

Lidl
Nestlé
Renova
Sonae
Sumol Compal
Super Bock
Unilever

Alliance
Healthcare

Freemacia®
Genéris*

Luz Saude®
Novartis*

Tranquilidade

Banco de
Portugal

BBVA
BPI

Caixa Geral dos
Depdésitos

Novo Banco

TURISMO
AVIACAO

CONSULTORIA

DIREITO

ENGENHARIA
INDUSTRIA
COMUNICAGCOES

Agéncia Abreu
Europcar
Pestana
Vila Galé

TAP

Groundforce

Soares da Silva
(MLGTS)*

Bosch
Continental
Legrand

Siemens

Volkswagen
Autoeuropa

Worten
NOS

Gil-Gouveia R, Miranda R. Indirect costs attributed to headache: A nation-wide survey of an active working population. Cephalalgia. 2022 Apr;42(4-5):317-325.

Quanto custam a enxaqueca e as cefaleias...
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AMOSTRA

Q@ 73%; Média de Idade 40.7 £ 11 Anos

| ewxaqueca | outras |
N

. "/

CEFALEIAS

3050

Gil-Gouveia R, Miranda R. Indirect costs attributed to headache: A nation-
wide survey of an active working population. Cephalalgia. 2022 Apr;42(4-
5):317-325.
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- t6.974,
Idade (média *+ dp) 38.5+99 41.1 £ 10.6 £<0.0001
ONTEM TEVE DOR DE CABECA?

CEFALEIA ONTEM o, o, %2 113.699,
SIM - N30 552 (17%) 407 (25%):1145 145 (10%):1212  * 00"
Prevaléncia Pontual 2 82.437,
(dias Gteis) 466 (15.3%) 339 (21%) 127 (9%) 0<0.0001

: 25196,
Absenteeismo (N) 14 (3%) 14 (1%) 0 K 0%
Absenteismo 63h30 4h32 + 2h53 0 na
— horas perdidas
OHIUIEED proclififerea = 114 (24%) 94 (6%):240  20(1%):107 72
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Responded Employees Daily cost

(excluded)/ Average Headache Point with >50% of >50%
Population response hourly point absenteeism Absenteeism productivity productivity
exposed rate (RR) wage (€) prevalence h (n) daily cost (€) loss n/% loss (€)
Abreu Advogados 32| 73 €13.12 12 3h (1) €39.36 0 None
22.7% 0%
Delta 1500 103 NI 21 None None 8 €605.63
£9% 38.1%
Fidelidade 3355 16 €1211.27
19.3%
Freemacia 61 2 €82.86
€ 8.449,51 POR DIA
Generis 195 2 iS22
20.0%
Germano de Sousa 853 15 €551.42
23.1%
Luz Sadde 6000 € 2.027.884,00 (€ ZM) POR ANO 66 €473880
28.1%
Media CAPITAL 1124 €80.49
8.8% 25.0%
MLGTS 364 21 NI 5 None None 0 None
5.8% 0%
Novartis 457 167 €2191 I None None I €157.31
36.5% 9.1%
Sport Lisboa 658 272 €6.62 13 None None 3 €142.59
e Benfica 4] 3% 23 1%
Total 14.888 3624 (7) €10.54 466 63 h €608.71 114 €777259
24.3% 30 (14) 24.46%

Gil-Gouveia R, Miranda R. Indirect costs attributed to headache: A nation-wide survey of an active working population. Cephalalgia. 2022 Apr;42(4-5):317-325.



ESTIMATIVA NACIONAL

@ ABSENTEISMO € 126.597,64 / dia dtil

ENXAQUECA
5252 600 .’\l/ PRODUTIVIDADE € 1.437.920,37 / dia util
Populagao ativa r
em 2019
CUSTO TOTAL INDIRETO
o ovats

€3.976.843,00 (4ME€) /did til
€954.442.319,80 (954M€)4 Ano

Francisco Manuel dos Santos F. PORDATA 2019; Pereira-Monteiro J. TESE 1995






ORGANIZACAO DE SERVICOS DE SAUDE

SO A ENXAQUECA E A SEGUNDA CAUSA MUNDIAL |
DE ANOS VIVIDOS COM INCAPACIDADE |

O ACESSO DOS DOENTES COM CEFALEIAS AO ehf
TRATAMENTO CERTO, NO MOMENTO CERTO TEM O
POTENCIAL DE DIMINUIR O SEU IMPACTO E CUSTO !

AS RECOMENDACOES INTERNACIONAIS INCLUEM |
UM MODELO INTEGRADO MULTINIVEIS ADAPTAVEL ;
A REALIDADE PORTUGUESA |




GESTAO DE RECURSOS

PATOLOGIAS MUITO PREVALENTES
(& FREQUENTEMENTE CRONICAS)

DIFERENTES ETIOLOGIAS DIFERENTES TERAPEUTICAS

/ ABORDAGENS & RISCOS ASSOCIADOS A
/PROGNOSTICOS MEDICACAO
MEDICACAO

DIFERENCIADA

GESTAO DIFERENCIADA @
DISPENDIOSA

ESCASSA




ORGANIZACAO SERVICOS SAUDE

90%

cSP

65.000/ MH

> ACeS
> ULS

Nivel IV

* 3 ou + neurologistas
* Responsabilidade de areas de atragao directa

Nivel llI

7.000/ MH

CONSULTA NEUROLOGIA
* 5 ou + neurologistas

* Responsabilidade de areas de atragao directa com eventual
referenciacao secundaria

e Consultas em &areas tematicas CONSULTA NEUROLOGIA

Nivel Il

* 8 ou + neurologistas, neurofisiologia, especialidades afins
» Responsabilidade de areas de atracao directa e referenciagdo secundaria
e Consultas subespecializadas em areas tematicas epidemiologicamente

relevantes CONSULTA CEFALEIAS

Nivel |
1.500/ MH

¢ 15 ou + neurologistas, neurofisiologia, especialidades afins
« Referenciac3o diferenciada (terciaria) CONSULTA CEFALEIAS

e Consultas subespecializadas em todas as areas tematicas
epidemiologicamente relevantes e doencas raras

CENTROS DE EXCELENCIA




ORGANIZACAO DOS SERVICOS

CENTROS DE NIVEL |
CENTROS DE CEFALEIAS

1. Técnicas diferenciadas, Multidisciplinaridade
2. Inovagao, investigacao e Ensaios Clinicos
3. Formagao médica multinivel e multidisciplinar

CENTROS DE NIVEL I
CONSULTA DE CEFALEIAS

1. Gestdo de casos mais complexos/ Técnicas
2. Apoio multidisciplinar e de especialidades
3. Acdes formativas médicas

CENTROS DE NIVEL lll/1V
CONSULTA DE NEUROLOGIA

1. Gestao da maioria dos casos de cefaleias
2. Comunicagao com CSP
3. Referenciagao casos de gestdao complexa

1. Educacao e Literaciapara a Saude
2. Gestdo das situagdes

mais frequentes
3. Referenciagao

Steiner, The role of specialized headache centres within structured headache services, and suggested standards and criteria as centres of excellence. ) Headache Pain. 2019



1 adulto com cefaleias consumira ~ 9. 800
1h de tempo médico a cada 2 anos )

2
(3 consultas de 20 minutos) {200/8semana)

CONSULTA DE NEUROLOGIA

1 adulto com cefaleias consumira
2h30 de tempo médico a cada 2 anos
(5 consultas de 30 minutos)

~ 1.800
CONSULTAS DE CEFALEIAS (40/ semana)
1 adulto com cefaleias consumira
2h30 de tempo médico a cada 2 anos
(5 consultas de 30 minutos)
CENTROS REFERENCIA CEFALEIAS
1 adulto com cefaleias consumira ~ 580
4 a 6h de tempo médico a cada 2 anos
(8 consultas de 30 a 45 minutos) (12/ semana)

Steiner, Recommendations for headache service organisation and delivery in Europe. J Headache Pain. 2011

J

NECESSIDADE DE RECURSOS

POR 100.000 UTENTES Z

TEMPO /
SEMANA

68h

2 MGF HC

17h

1/2 Neurol HC

8h

1/5 Especialista

RECURSOS /
PORTUGAL

200 MGF

50

Neurologistas

15a21

Especialistas
Cefaleias )




OFERTA DE CONSULTA ESPECIALIZADA

SNS Fora do SNS centros prestam 59°% SNS
4 servigos de saude a _
y coeo doentes com cefaleias Privados

80% tem 1 a 2 médicos para estes doentes

: o
@«.wnnz
Matcs nnas |
s ,&\k 3.,,,@\““- 2 . .
‘ nenhum a tempo inteiro

WCsa'2y &9

o ComtLitern

@ Vsau Comunarn

numero de consultas de
) 5 2 neurologia/ cefaleias
necessarias por semana
ficke numero de consultas de
wLas 675 neurologia/ cefaleias

o DISPONIVEIS por semana
é Tem consulta de Cefaleias Média de 20,5 por centro

Legenda:

Nao tem consulta de Cefaleias

Tem tratamentos diferenciados para cefaleias

Nao tem tratamentos diferenciados para cefaleias
(N) — Numero de médicos na consulta de Cefaleias

Avor ity

OFERTA preenche apenas 13% da necessidade

Gil-Gouveia R. Organizacao de Servicos de Apoio Clinico para Doentes com Cefaleias em
Portugal. Sinapse. 2021;21:112-120



ACESSO AOS CUIDADOS DE SAUDE

i j Acompanhamento

médico NO PRIVADO
NAO TEM Mais de metade das pessoas

Acompanhament
0 médico

ou -
Visitou 4 OU
MAIS MEDICOS
Visitou 2 OU MAIS até ter um
MEDICOS até ter um diagnostico

diagnostico

.

MIGRA

ASS DE DOENTES
C‘[PN l[ [tFLEI

Pessoas que nao estéo satisfeitas com o acesso aos cuidados de saude,
PROCURAM ACOMPANHAMENTO NO PRIVADO, mesmo que isso
implique esforgo financeiro.

//// 25% pessoas inquiridas

@ Van[ da consulta
DIFICIL DE SUPORTAR

» O rendimento médio dos doentes 20% Pessoas acompanhadas no privado
nio é compativel com o valor 4> Suportam a
dos novos farmacos [rel2 TOTALIDADE DOS CUSTOS

preventivos.

* Estudo desenvolvido pela MiGRA Portugal com o objetivo de caracterizar e conhecer a realidade dos que sofrem com enxaqueca e outras cefaleias. N = 596 pessoas com enxaqueca ou outras cefaleias



PROPOSTAS — PROGRAMA NACIONAL

POLITICA DO MEDICAMENTO

INFARMED / FARMACIAS HOSPITALARES
FARMACIAS COMUNITARIAS

AUMENTO DA OFERTA SERVICOS
SISTEMA REFERENCIACAO

COMPLEMENTARIEDADE
INTEGRACAO de CUIDADOS

EDUCACAO PARA A SAUDE INVESTIGACAO & QUALIDADE

PROGRAMA NACIONAL LITERACIA INVESTIGACAO MEDICA
ENVOLVIMENTO PARCEIROS MONITORIZACAO PROCESSOS



PROPOSTAS CONCRETAS
QSNs &

infarmed
r

) L

.Técnicas Especificas e Internamento
. Multidisciplinaridade
.Investigacao e Formacao

Comunicag¢ao com SCP.
Referenciacao .

- )

. Diagnostico
. Tratamento inicial

.NOCs
Q0
CONSULTA NEUROLOGIA 7-9% Referenciaciio DIRETA

. Diagnostico

. Ajuste condicdes laborais

. Tratamento das crises

. Referenciacao DIRETA

Educacdo para a Saude .
Dispensa de medicacao.
Av. de risco iatrogénico.

Referenciagdo CSP . CUIDADOS SAUDE S
PRIMARIOS 90%
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