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Um medicamento inovador é capaz de prevenir as crises
e até acabar com as enxaquecas. Esta ¢ uma das novas terapias
para tratar uma doenca que afeta dois milhoes de portugueses

i

043492

j
|

607727

u

39 uvﬁu
COLECAO INFANTIL
HISTORIA

UNIVERSAL

POR APENAS €6,95

ALANDROAL PRESIDENTE DA CAMARA REPORTAGEM ESTIVEMOS NAS
DA AVENCAS A 11 AMIGOS SOCIALISTAS GRAVAGCOES DE HERMAN JOSE




e

¥
= e r; -
S el
- I-Il.lll-.

SADVIMIALLID

-_—
l..l.w..__l.
\ .
v »
u QL O L
q SS.D.UE
Q = M o
o STESS
-1 mmﬁqc_ﬂ;
Q Efowm
- =N X
a s B R
WL >0OT
=
=



26 MAIO 2022 ‘ 9
SABADO - www.sabado.pt

SAUDE. COMO A CIENCIA DESCOBRIU UMA SOLUCAO PARA A DOENCA

REVOLUCAO

OTRATAMENTO
A ENXAQUECA

Os quase dois milhdes de portugueses que sofrem com

esta doenca neurologica tém uma nova esperanca: um

medicamento com anticorpos monoclonais, ja a venda
Nno nosso pais, esta a produzir verdadeiros milagres
na diminuicdo das crises — em alguns casos a 100%.

evolveu-me a
vida.” E assim que
Rita Sao Pedro, de
41 anos, descreve
0 efeito do novo
medicamento para
o0 tratamento da
enxaqueca. A doenca, diagnosticada
quancdo tinha 16 anos, comandava-
-lhe o dia a dia. Nos meses piores,
sentia nduseas e vomitava até nao
ter mais nada no estomago. A luz e
qualquer som eram intolerdveis.
“Uma vez, tomei o medicamento
para tratar a crise e fui trabalhar”,
conta a técnica de andlises clinicas
num hospital. “So se pode tomar 4
por dia e eu jd tinha engolido trés e
nao fizeram efeito. Nao aguentei:
tive de ir para casa e mal consegui
conduzir o carro.”

As dores de cabeca ou cefaleias
sao doencas neurologicas que afe-
tam 52% da populacao mundial,
segundo um novo estudo da Uni-
versidade Norueguesa de Ciéncia e
Tecnologia, publicado este ano na
revista Journal of Headache and
Pain. Destes, 14% sofrem de enxa-

Por Susana Lticio

queca, um tipo de dor de cabeca
incapacitante e que € tres vezes
mais prevalente nas mulheres do
que nos homens.

Em Portugal, cerca de 2 milhoes
de portugueses sofrem de enxaque-
ca, segundo a Sociedade Portugue-
sa de Cefaleias. A doenca € provo-
cada por um estimulo sensorial que
origina uma resposta exagerada do
cerebro, reacao essa (ue nao ocorre
el pessoas que nao sofrem de en-
xaqueca. Uma onda de impulsos
elétricos percorre o cortex, ativando
0 nervo trigémeo, o principal nervo
sensitivo da face e que expressa
uma dor intensa. Esta pode concen-
trar-se num dos lados da cabeca.

A atividade elétrica excessiva pode
causar alteracoes fisiologicas: ha
quern sinta nduseas e vomitos, ou-
(ros experimentam intolerancia a
luz e ao ruido, e hd ainda quem te-
nha alteracoes da visao, a chamada
enxaqueca coi aura.

Genescomalteracoes
© Nas crises piores, Rita Sao Pedro
nao tolerava ruido. nem claridade.

—— — =3
Grave
Cerca de 700
mil portugueses
sofrem de en-
xagueca grave:
mais de guatro
Crises por mes,
segundo a
Sociedade Por-
tuguesa de
Cefaleias

NAS CRISES
PIORES, RITA
NAO TOLE-
RAVA RUIDO,
NEM CLARI-
DADE. SO
SE SENTIA
MELHOR NO
ESCURO DO
SEU QUARTO

SO se sentia melhor deitada no es-
curo do seu quarto. Estes sintomas
podiam prolongar-se por (rés dias.
E em fases agudas da doenca, a en-
Xaqueca atacava 15 vezes por mes —
era raro o dia sem dor.

Foi a pensar nestes doerntes, e
que nenhuma medicacao alivia as
crises de enxaqueca, que os cientis-
tas trabalharam nos ultimos anos.
Nao foi fdcil. “Cada enxaqueca € di-
ferente. Foram identificados vdrios
genes com alteracoes, (ue nao sao
mutacoes, e (ue acontecem mais
111 pessoas com enxaquecas do que
nas ouftras. Sao estes genes que
criam uma suscetibilidade para se
ter enxaqueca”, explica a SABADO a
protessora Raquel Gil-Gouveia, pre-
sidente da Sociedade Portuguesa de
Cefaleias. Mas nem todas as pessoas
COM1 genes com alteragoes propicias
a ter enxaqueca, as experimentan.
“Dois tercos tém a doenca e um ter-
CO nao tem. Porqué? Poderd ser
uma questao adaptativa ao exterior,
ainda nao sabenos.”

A descoberta dos genes associa-
dos a doenca foi revoluciondria. ©
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B “Quanto maior for a carga gené- > onde reside a origem da dor”, expli-
tica, mais frequente e intensa € a Rita Sao Pedro ca Isabel Pavao Martins.
. o i descreve como o e . i

enxaqueca. Tem uma base biologi- | s anticorpos mo- Depois [oi descoberto o mediador
ca muito forte, nao € uma doenca noclonais lhe “de- | da dor: o péptido do gene relacio-
psicolégica como se pensou du- volveramavida® | pado com a calcitonina ou CGRP.
rante muito tempo”, sublinha a Foi em 1983 que cientistas suecos
neurologista Isabel Pavao Martins, descobriram que a biomolécula es- §
professora na Faculdade de Medi- tava relacionada com o sistema 5
cina de Lisboa. OS ANTICOR- | vascular do trigémeo (o nervo que 28

Os cientistas comecaram por iden- POS MONO- | controla a sensibilidade da face) e
tificar o sistema neuroanatomico da CLONAIS (que era ativado durante as enxa- Suécia, no artigo A Descoberta de
enxaqueca. “Descobriram o sistema FORAM quecas. “Durante uma década pro- CGRP em Relacdao a Enxaqueca,
trigeminovascular, que constitui as APROVADOS | curamos convencer os nossos cole- | publicado em 2019 na revista
artérias e veias que irrigaim as me- PARA COM- | gasinteressados em dores de cabe- | Cephalalgia, editada pela Socieda-
ninges [membranas que revestem o PARTICIPA- | cade que o CGRP era importante, de Internacional de Dor de Cabeca.
encéfalo] e o cérebro. E o primeiro CAO PELO na maior parte das vezes em vao”, Os CGRP tém outras funcoes no
ramo do trigémeo, fibras nervosas INFARMED contou o protfessor Lars Edvinsson organismo, nomeadamente no sis-
(ue enervam todas as estruturas e EM 2021 do Hospital Universitdrio de Lund, tema cardiovascular, onde contro-

Como a enxaqueca
afeta o cérebro

Os ultimos estudos mostram
que estimulos sensoriais provocam
uma reacdo exagerada do cérebro

que gera dor e inflamacao

4 Inflamacao

A atividade eletrica excita
0s neuronios que libertam
moleculas, como os
peptideos relacionados
com o gene da calcitonina
ou CGRP, que levam

a vasodilatacao dos

vasos sanguineos,
causando inflamacao.

A inflamacao nos vasos
“sanguineos prolonga

‘e intensifica a dor

da enxaqueca

1 Premonicio

Os primeiros sinais da

enxaqueca ocorrem no

hipétalamo, uma regiao

pequena do cérebro importante

na regulacao da temperatura

do corpo, da fome e da sede,

Os doentes podem experimen-

tar problemas gastrintestinais,

cansaco e desconforto

no pescogo, e pressentindo

que vao ter uma enxaqueca

Neuronio

pos-juncional

2 Hipersensibilidade
Stress, cansaco e estimulos
sensoriais desencadeiam
uma resposta exagerada

do cerebro: uma onda

de atividade elétrica
percorre todo o cortex,
seguida por uma subita
ausencia de atividade.

Isto pode provocar nauseas,
sensibilidade aluz e ao

som e alteracoes visuais

3 Dor
A atividade elétrica
causa uma alteracao

na circulacao sanguinea
que ativa o nervo trigémeo,
principal nervo sensitivo
da face, e surge a dor

Fonte SABADO R.S.



lam a vasodilatacdo e a tormacao de
Vasos sanguineos. Mas os cientistas
determinaram que os niveis de
CGRP libertados pelo nervo (rige-
meo aumentam durante as crises de
enxaqueca e que a sua administra-
CAO €111 Pessoas com enxagueca de-
sencadeia crises. A partir dai de-
senvolveram medicamentos para
bloquear esta substancia”, explica
[sabel Pavao Martins.

SO depois de 2004, depois de te-
rem sido desenvolvidas moléculas
que bloqueiam os recetores do
CGRP, comecaram os ensaios clini-
cos para o desenvolvimento da-
quele que seria o primeiro medica-
mento concebido especificamente
para a enxaqueca, 0s anticorpos
monoclonais. “O medicamento cir-
cula no cérebro e dura um mes.
Quando a crise de enxaqueca co-
meca, o anticorpo estd la e blo-
queia o recetor de CGRP, reduzin-
do a dor”, explica a neurologista.

Deixar de ter enxaqueca
© Os primeiros anticorpos mono-
clonais desenvolvidos foram apro-
vados pela agéncia do medicamento
norte-americana em 2018 e recebe-
[am aprovacdo para serem compar-
ticipados pelo Infarmed em 2021. O
medicamento € administrado por
via subcutdanea, uma vez por mes.
Rita Sao Pedro comecou a tomar
amostras oferecidas pela farma-
ceutica em 2019. “Ao fim da segun-
da toma, notei uma grande dife-
renca: passei das 15 crises por meés
para cinco”, conta. Mais: a intensi-
dade da dor das crises também di-
minuiu. Quando antes tinha de to-
mar um triptano [um medicamento
usado para tratar a crise] para con-
seguir controlar a dor, depois de
estar a tomar o anticorpo mono-
clonal obtinha o mesmo eteito ape-
nas com um paracetamol com ca-
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A neurologi8ta
Isabel Pava ﬂ
Martins |

explica como
funciona o -.
medicamento

PEDRO CATARIND

fema. O impacto foi sentido até
pelo marido. “Reparou que eu jd
nao precisava de me techar no
(uarto durante as crises. Disse-me
que a mudanca era um milagre.”

O novo medicamento — existem
(rés no mercado — revolucionou o
tratamento da enxaqueca. “Na prd-
tica clinica, ha um grupo de doen-
tes, entre 15 e 20%,com uma redu-
cao de crises na ordem dos 75 a
100%. E uma resposta fantdstica”,
assegura a professora Raquel Gil-
-Gouveia, diretora do Servico de
Neurologia e do Centro de Cefa-
leias do Hospital da Luz de Lisboa.
A reducao da intensidade da dor
também € fulcral. “O doente até
pode ter duas enxaquecas por se-
mana, mas se as consegue resolver
numa hora, uma melhoria € impor-
fante”, acrescenta.

O farmaco, indicado para o trata-
mento preventivo da enxaqueca,
veio ainda reduzir o preconceito
(que marca a doenca, apontada por
alguns como algo inconsequente,
uma desculpa para nao ir trabalhar.
Ou como uma doenca com uma
origem psicologica e nao fisiologica.
“Quando o doente experimenta seis
[armacos diferentes e nao consegue
melhorar, as queixas tendem a ser
subvalorizadas”, diz a neurologista.
Ao reduzir e quase eliminar as cri-
ses, 0 anticorpo monoclonal veio
“despertar as consciéncias de que a
enxaqueca existe de facto”.

Curar a enxaqueca
© Apesar dos avancos cien-
tificos, a cura da enxaqueca
ainda esta longe. “Sao mui-
tos genes e hd interacao
com o ambiente. E dificil
identificar um padrao”,
sublinha Isabel Pavao
Martins. As caracteristi- —
cas das enxaquecas va-

|
Mundo

A enxagueca e
a sexta doenca
mais prevalente
No mundo, se-
gundo a Orga-
nizacao Mun-
dial de Saude

NOS EUA FOI
APROVADO
UM MEDICA-
MENTO QUE
PARA ALEM
DE PREVENIR
A ENXAQUE-
CAATUA
DURANTE
AS CRISES

£

Raquel Gil-Gou-
veia, presidente
da Sociedade
Portuguesa de
Cefaleias, salienta
que cada enxa-
queca e diferente

VITOR MOTA

riam de pessoa para pessod. “A re-
levancia dos sintomas sao diferen-
tes e variam ao longo da vida”, re-
forca Raquel Gil-Gouveia. “Os
doentes que sentem a crise na parte
esquerda da cabeca, tém sintomas
diferentes dos que sentem dor no
lado direito”, acrescenta. E hd ainda
que contar com a influéncia do am-
biente para dificultar o trabalho dos
cientistas: o numero de horas de
sono, a prdtica de exercicio fisico e
a alimentacao também podem de-
terminar o surgimento de crises.

A investigacao nao parou até por-
que ha doentes (ue nao obtiveram
resultados eficazes coim oS anticor-
pos monoclonais. “E um sinal de
que ha outros mecanismos para
além do CGRP", considera Isabel
Pavao Martins. Hd varias moléculas
em estudo e foi desenvolvido um
modelo para o estudo da enxaque-
ca. “E necessdrio identificar as mo-
Iéculas que desencadeiam crises e
depois conceber um medicamento
que bloqueie essas moléculas.”

A investigacao passa também por
inventar uma forma de identificar
uma crise em poténcia e criar um
medicamento que evite o seu des-
poletar. “Ha um dispositivo em tes-
tes, uma espécie de eletroencetalo-
grama, (ue procura alteracoes na
atividade elétrica do cérebro indi-
cadoras de uma enxaqueca”, diz
[sabel Pavao Martins. “A fase se-
guinte € desenvolver um medica-
mento que bloqueie a crise antes
que ela aconteca.”

Entretanto, nos Estados Unidos foi
aprovado outro medicamento da
mesma classe, os gepantes, que
para além de prevenir as enxaque-
cas atua durante as crises, reduzin-
do com eficdcia a dor. Ainda nao re-
cebeu aprovacao nacional. E estao a
ser desenvolvidas formas mais rapi-
das de absorcao dos medicamentos
ja existentes como Sprays nasais,
gotas orais e adesivos. Isto porque
durante uma crise, 0 estomago para
e 0s comprimidos tomados para re-
duzir a dor podem nao ser bem ab-
sorvidos e perdem eficdcia. “Ainda

nao temos a cura da enxa-
. 3 (queca, mas o caminho per-

« ., corrido aponta nesse sentido”,
garante Isabel Pavao Martins. @
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TERAPIAS. AS DIFERENTES SOLUCOES PARA A ENXAQUECA

COMO GERIR
r TRATAR ADOR
Dk CABECA

Provoca incapacidade, mas pode ser travada. Ha quem
controle a dor com farmacos. Outros conseguem
resultados com alteracoes na alimentacao e ha quem
recorra a terapéuticas alternativas. por susana Lucio

passo mais importante
para conseguir tratar a
enxaqueca € nao desistir
de procurar ajuda. E €
dlos mais dificeis. “Ainda hd muitos
medicos que desvalorizam as quei-
xas dos doentes. Consideram ser
uma cesculpa para ficar de baixa,
porque parece nao ser incapacitan-
te fisicamente. E um preconceito”,
diz a SABADO a neurologista Elsa
Parreira, coordenadora do Centro
e Cefaleias do Hospital Fernando
Fonseca, na Amadora. Entre os 300
tipos de dores de cabeca que exis-
temn, a enxaqueca € a que causa
mais impacto na vida quotidiana.
“Atinge o grupo etario ativo, com
responsabilidades profissionais e
familiares”, explica a especialista.

Injecaoinovadora

© Mafalda Moacho viveu essa
realidade durante 23 anos. “Todos
0s meses faltava ao trabalho”, diz a
SABADO a orcamentista de 35
anos, diagnosticada quando era
adolescente. “Tinha de ir as urgén-
cias do hospital tomar medicacao
intravenosa porque os medica-
mentos nao faziam efeito e a dor
era intolerdavel” explica.

A neurologista
sublinha gue os
tratamentos
preventivos s5ao
eficazes num
grande numero
de doentes

A VIDA DE
MAFALDA
MOACHO
MUDOU
QUANDO

PARTICIPOU
NO ENSAIO

CLINICO DO

NOVO MEDI-
CAMENTO

O

Rita Sao Pedro
esperou seis me-
ses ateé conseguir
acesso a terapia
com anticorpos
monoclonais

Por més, tinha cerca de 15 enxa-
quecas. A dor levava-a a vomitar e
a ficar num quarto escuro. “Fiz
muitos tratamentos, experimentei
todos os medicamentos preventi-
vos. Sem grandes efeitos”, conta.

A sua vida mudou quando foi
inscrita no grupo de doentes portu-
gueses que participaram no ensaio
clinico do primeiro anticorpo mo-
noclonal aprovado em Portugal.
“Passei a ter apenas trés a quatro
enxaquecas por mes e a dor que
sinto € uma moinha. Nem faco me-

PAULO CALADO

]
]
=
a
=
=
=
=

dicacao SOS para controlar a dor.
Mudou a minha qualidade de vida”,
garante. Comecou por receber uma
injecao de 70 mg, mas so6 a dose
mdxima, 140 mg, surtiu efeito. Le-
vanta a medicacao, uma caneta de
injecdo subcutanea, todos os meses
na farmdcia do Hospital de Viseu.

O seu pior receio € ter de parar a
medicacao. O protocolo indica que
se deve parar o tratamento ao fim
de seis meses até um ano. Mas o
seu médico prescreveu-lhe o me-
dicamento por mais um ano. “Fi-
quei descansada. Nao quero voltar
a0 que vivi”, diz, com alivio.

Os anticorpos monoclonais so sao
indicados para os doentes em que a
medlicacao preventiva nao resulta
ou provoca efeitos secunddrios
graves. Foi o caso de Rita Sao Pedro,
que perdeu vocabuldrio quando fo-
mou a medicacao para reduzir as
crises de enxaqueca. “Nao conse-
guia dizer palavras bdsicas. Tinha
dificuldade em acordar. Parecia que
0 0rganismo nao reagia. E tinha uma
dorméncia horrivel nos pés”, recor-
da a técnica de andlises clinicas.

Ao fim de trés tentativas coim
farmacos diferentes, os doentes
(que ndo reagemi ou nao toleram os



efeitos secundadrios sao considera-
dos aptos para tomareni os anti-
corpos monoclonais.

Rita Sao Pedro esperou seis meses
para obter autorizacao do hospital e
nesse espaco de tempo piorou. Co-
mecou por tomar amostras dos an-
ticorpos monoclonais em 2019 e as
crises diminuiram de 15 por més
para cinco. O stress incutido pela
pandemia voltou a eleva-las para 8
por més. “Nos primeiros meses, nao
sabiamos bem como lidar com as
amostras de doentes Covid”, recor-
da. Também culpa as viseiras que
usava no laboratorio hospitalar, que
Ihe alteravam a visao.

As amostras dos anticorpos mo-
noclonais acabaram no inicio do
ano passado. “Durante meio ano fiz
medicacao SOS enquanto esperava
d autorizacao do hospital para rece-
ber a medicacao”, diz. Estd a tomar
0s anticorpos monoclonais ha sete
meses, mas o numero de crises nao
baixou para as cinco iniciais. “Agora
tenho uma média de 9 crises. Mas
penso que se deve também a alte-
racao da minha rotina familiar. O
meu marido voltou a estudar e nao
POsso contar com a ajuda dele para
tratar das criancas.” Ainda assim,

estd satisfeita: “Parecem muitas,
mas consigo resolvé-las mais facil-
mente com medicacao.”

O novo medicamento € dispensa-
do através da consulta de cefaleia
dos hospitais ptiblicos. Mas sao
poucos o0s que tém esta consulta de
especialidade e quando existe pode
demorar meses ate se conseguir
uma marcacao. Mais: mesmo
quando existe a especialidade pode
nao haver o medicamento. “Ha
hospitais que fazem restricao a
prescricao de doentes ou na dura-
cao do tratamento de seis meses a
um ano, devido ao custo do medi-
camento e o facto de ser atribuido
a uma doenca que nao € do ambito
hospitalar”, explica a neurologista
Raquel Gil-Gouveia. Em Portugal
foram aprovados trés — Aimovig,
Ajovy e Emgality — e como sao dis-
pensados atraves dos hospitais pui-
blicos o custo € comparticipado na
totalidade. Tambéem estao disponi-
veis nos hospitais privados onde o
preco ronda os 365 euros por dose
mensal.

A presidente da Migra — Associa-
¢do de Doentes com Enxaqueca e
Cefaleias, Madalena Pldcido, con-
firma. “Hd muitos doentes na con-

A

Isabel Pireza
deixou de comer
carne e peixe
para reduzir

o numero de

enxaquecas
por mes

[T ——
Medico
Apenas 15
a 20% dos
doentes na

Unigo Europeia

recorrem a um

medico devido
as dores
de cabeca

O CUSTO DA
NOVA TERA-
PEUTICA E
COMPARTI-
CIPADO
TOTALMEN-
TE PELO
SERVICO
NACIONAL
DE SAUDE

26 MAIO 2022 l 9
SABADO - www.sabado.pt

sulta de cefaleias sem acesso a me-
dicacao e muitos doentes sem che-
gar a consulta de cefaleia.” Para a
dirigente da associacao criada em
2019, a questao nao € financeira.
“Sou farmacéutica, conheco a drea
da Economia da Satide e sei que ha
medicamentos muito mais caros.
O problema € que os hospitais nao
estao habituados a ter medicacao
para a enxaqueca’, garante. “A drea
da dor e da qualidade de vida ain-
da nao sao valorizadas”, conclui.
Todavia o acesso teria um impac-
to economico positivo, segundo
Raquel Gil-Gouveia: “Para além dos
custos diretos em medicamentos,
idas as urgéncias, onde sdao feitos
exaines desnecessdrios como o ele-
trocardiograma e a TAC, devido aos
sintomas que podem ser violentos.
Ha ainda o absentismo laboral.” Se-
gundo um estudo feito a escala glo-
hal, cerca de 60% dos portugueses
que tém mais do que quatro enxa-
quecas por meés faltam ao trabalho
4,6 dias no mesmo periodo.

Tratamento preventivo
© Para quem tem mais do que
duas crises de enxaqueca por mes
€ indicado o tratamento preventi-
vo. Ha um conjunto de farmacos,
desenvolvidos para outras patolo-
gias mas com resultados compro-
vados na enxaqueca que, tomacdos
todos os dias, diminuem a frequén-
cia, a intensidade e a duracao da
dor. “Nao € uma cura, mas permite
melhorar a qualidade de vida”, ex-
plica a neurologista Elsa Parreira.
Para Manuela Cabral, de 47 anos,
foram eficazes, mas so depois de
experimentar vdrios. Diagnosticada
em 2006, apos duas idas as urgén-
cias hospitalares, foi-lhe receitada
medicacao preventiva numa con-
sulta de cefaleias no Hospital Egas
Moniz, em Lisboa. “Os primeiros
nao resultaram. Meses depois pas-
sei a tomar um antidepressivo e um
medicamento para as crises. Ali-
viou, mas nao o suficiente”, recor-
da a SABADO a administrativa.
Mantinha as sete crises mensais.
[nsatisfeita, procurou outro médi-
CO e experimentou cinco conjuga-
coes de medicamentos e dosagens
diferentes, que levam meses até¢ 0O
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RICARDO MEIRELES

O surtir efeito. Finalmente, um
antiepilético associado a um anti-
depressivo reduziram-lhe as crises
para apenas duas por més. “As ve-
zes estou com enxaqueca e as pes-
S0as ao meu redor nao dao conta.
Consigo trabalhar, nao tenho de
me isolar. E mais fdcil”, conta.

Eliminar alimentos

© Para além dos médicos, também
0s doentes podem desvalorizar a
doenca. “Ha pessoas que nao pro-
curam acompanhamento médico
por preconceito. Pensam: ‘A minha
avo também tinha e aguentou, eu
também tenho de aguentar™, diz

a presidente da Migra. Estes doen-
tes acabam por se automedica-
rem com analgesicos. “Correm o
risco de agravar a doenca. Quem
toma medicacao para as crises,
chamada de SOS, mais de 10 dias
pode desenvolver cefaleia por

SeVe——————!
Tensao
A cefaleia de
tensao é a mais
frequente.
QOcorre por ma
postura, stress,
ansiedade e
noites mal
dormidas

ISABEL
PIREZA FEZ
UM DIARIO
DAS ENXA-
QUECAS EM
QUE REGIS-
TOU INTEN-
SIDADE,
DURACAO E
SINTOMAS

excesso de medicacao”, avisa.

No caso de Isabel Pireza, de 50
anos, foram os pais que nao deram
atencao quando a filha de 8 anos se
queixava de dor de cabeca. “Se te
doi € sinal que tens cabeca”. diziam
e davam-lhe um paracetamol.

A0S 25 anos, depois de muito ler
sobre 0 assunto, marcou consulta
com um neurologista. Levava consi-
g0 um didrio das crises, um caderno
onde anotava os dias em que teve
enxaqueca, a intensidade e duracao,
0S sintornas e os possiveis gatilhos
que a desencadeiam. O exercicio €
um dos primeiros pedidos dos espe-
cialistas em cefaleias para avaliar e
diagnosticar um doente. “Estava tao
bem preparada que fui diagnostica-
da na primeira consulta”, conta a
bibliotecdria. Tinha 9 a 13 crises por
mes e algumas duravam trés dias.

[niciou o tratamento preventivo,
mas sem exito. Ao fim de algumas

tentativas, o medicamento que con-
seguiu reduzir-1he as crises, provo-
cou-lhe um caolica renal — um dos
efeitos secunddrios descritos. Outro
fé-la engordar 10 kg em dois meses.
Desesperada consultou cinco neu-
rologistas diterentes a procura de
solucoes. “Um deles aconselhou-me
a consultar um psiquiatra”, diz.

Nao faltava ao trabalho, mas nao
conseguia produzir: “Ia em modo
zombie.” Cuidar dos dois filhos, com
16 meses de diferenca, foi um desa-
fio que ainda hoje nao sabe como
conseguiu ultrapassar. “O meu ma-
rido trabalhava por turnos e eu fica-
va sozinha com eles. Com enxacque-
ca deixava que eles fizessem tudo,
nao conseguia reagir. A minha preo-
CupPacao era que comessern € 1nao se
magoassem’”, confessa. As criancas,
hoje adolescentes, subiam as estan-
tes e enfiavam brinquedos no leitor
de videos. “Eles dormiam bem a




Freitas er
controu u
solucao na

acupunctura

noite, foi o que me permitiu nao en-
louquecer.”

Ha oito anos, depois de ler sobre
0 assunto, decidiu eliminar a carne
e 0 peixe da alimentacao. “Se bebia
um copo de vinho tinha uma crise.
Percebi que o problema eram os
sulfitos, presentes também na car-
ne.” O numero de crises mantive-
ram-se, mas apenas duravam um
dia. “Para mim foi uma melhoria.”

A alimentacao pode ter influéncia
N4 enxaqueca, mas € apenas um
dos fatores da doenca, avisa a nu-
tricionista da Migra, Rita Pereira. “E
preciso fazer um didrio das rotinas
alimentar e das crises para tentar
encontrar um padrao.” Ainda as-
sim, € importante evitar a gordura
hidrogenada e os acticares presen-
tes nos alimentos mais processados
para proteger a microbiota intesti-
nal porque “pode ter influéncia na
gestao da enxaqueca”.

O excesso de peso e a gordura ab-
dominal também podem provocar
mais crises. “Varios estudos indicam
que com a perda de peso verifica-se
uma reducao das enxaquecas e da
sua duracao”, explica a nutricionista.
E hd alimentos, sobretudo os ricos
em omega 3, um anti-inflamartorio,
que ajuda a equilibrar as crises. “Re-
comenda-se aumentar o consuino
de peixes como o salmao, aren-
que, dourada e sardinha”, diz.
Mas talvez o conselho mais im-
portante seja beber dgua: “Pelo |
menos um litro e meio por dia.
Hd estudos que indicam que as
pessoas desidratadas regis-
fam mais enxaquecas.”

Tornar-se vegetariana
surtiu algum efeito,
mas o alivio de Isabel
Pireza so chegou
COoI 0S anticorpos
monoclonais. Entre
2019 e 2021, as cri-
ses baixaram para

- &

(uatro por mes com amostras da
farmaceutica. Piorou quando ficou
12 meses a espera e consulta de
cefaleia no Hospital de Santa Maria,
em Lisboa. Lda receitaram-lhe um
fdrmaco que nunca tinha experi-
mentado, concebido para o Alzhei-
mer. “Ha pessoas que se sentem ra-
tos de laboratorio a experimentarem
tantos medicamentos. Eu preciso,
nunca digo ndo”, conta. Para sua
surpresa, o fdrmaco reduziu as cri-
Ses para cinco. No passado mes de
abril, conseguiu a prescricao de um
anticorpo monoclonal num outro
hospital. Este més so teve uma en-
xaqueca muito leve: “Sinto-me uma
pessoa normal. Nao sei como € que
vivia com 13 enxaquecas por mes.”

Botox que trata
O A enxaqueca € trés vezes mais
prevalente nas mulheres do que
nos homens. “Para além da predis-
posicao genética, nas mulheres a
doenca € influenciada pela flutua-
cao das hormonas femininas do ci-
clo menstrual”, explica a neurolo-
gista Elsa Parreira.

Filipe Secca, de 38 anos, sabia que
a mde e a avo materna sofriam de
enxaquecas, mas nao as associava

as dores de cabeca que sentia
' desde a adolescéncia. Foi aos
\)

25 anos, quando experi-
mentou perda de nitidez
visual, seguida de uma
dor de cabeca torte, que
foi diagnosticado com
ernxaqueca coml aura.
“Fui a um oftalmologis-
ta fazer exames e ele
aconselhou-me a
recorrer as urgen-
cias quando vol-
lasse a ter a crise.
Ali encaminha-
ram-1ne para uiml
neurologista”, ex-
plica a SABADO.

TIAGO SOUSA DIAS
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Anticorpos contraador

O novo medicamento s6 pode
ser administrado por via subcutanea

e
{Tig mED do musculo
| da arteria

Anticorpos
monoclonais

1 Alvo

A proteina do gene relacionado com a calcitonina (CGRP)

é libertada pelos neurénios do nervo trigémeo e foi identifica-
da como desencadeadora de dor na enxaqueca

2 Medicamento

Os anticorpos monoclonais atuam como os do sistema
imunitario, que eliminam substancias toxicas ou agentes
patogénicos no organismo, mas sao concebidos

em laboratorio para capturar apenas o CGRP

3 Tratamento

Identificado o CGRP, os anticorpos monoclonais podem eliminar
a proteina ou bloquear o seu recetor desta nas celulas do
musculo das artérias que percorrem as meninges, membra-

nas que protegem o cérebro. O resultado & a reducao da dor

Fonte SABADO R.S.
FILIPE Durante os episodios, que duravam
SECCA 30 minutos, a visao ficava gradual-

EXPERIMEN- | mente distorcida. Iniciou o trata-

TOU PERDA | mento preventivo com um antiepi-
DE NITIDEZ | lético com eficdcia na enxaqueca,
VISUAL, mas 1nao suportou mais de um més
SEGUIDA e meio. “Tinha sonos muito atribula-
DE DOR DE dos, com muitos pesadelos.”
CABECA Como so tinha uma crise por mes,
FORTE o médico sugeriu-lhe que fizesse
apenas medicacao quando come-
cassern os sinais de uma enxacqueca
e assim geriu a doenca durante 10
anos. “Mas em 2019, passei de 12
crises por ano para 12 crises por
mes. Nao sei porqué”, conta. Procu-
rou desvendar o que poderia desen-
cadear as crises, como beber vinho
ou dormir demasiado ao fim de se-
mana. “Mas quando fazia tudo certi-

o nho tinha o mesmo numero de cri-

A nutricionista ses. Deixei de procurar um culpado.

Rita Pereira [sto € uma doenca neurologica.”

sublinha aimpor- | yglioy a experimentar varios far-

tancia de beber : :
dgua para travar | IMacos preventivos sem conseguir

a enxaqueca reduzir a frequéncia. “Um deles ©

47



MARILINE ALVES

O baixava a tensao arterial e subir
uma escada era um desafio”, relata.
Sempre que um medicamento fa-
Ihava, o fracasso era diticil de gerir.
Quando as crises aumentarain
para as 15 por meés pode experimen-
tar a toxina botulinica, mais conhe-
cido como botox. “A toxina botulini-
ca € injetada em 31 pontos da cabe-
ca e bloqueia as transmissoes ner-
VOSas e sensitivas. Provoca uma pa-
ralisia muscular”, explica a neurolo-
gista Elsa Parreira. O tratamento
tem de ser repetido a cada rés me-
ses porque perde o efeito ao fim de
12 semanas. “Para mim, o processo
€ doloroso porque tenho hipersensi-
bilidade ao toque. Mas vale a pena.
Passei a ter trés crises por mes”, diz
Filipe Secca. Depois de tfazer uma
pausa, prevista no protocolo, voltou
d piorar e regressou ao botox. “Ago-
ra tenho seis a oito crises, mas sao
menos fortes. E deixei de ter aura.”

Acupunctura

© Matalda Freitas também resolveu
as suas enxaquecas com agulhas,
mas de outro tipo. Aos 23 anos tinha
medo de sair a rua com receio de
que algo como um cheiro ou uma
luz desencadeasse uma das 15 crises

Evolucao humana

A enxaqueca pode ter sido
uma vantagem evolutiva

Cientistas descobriram que
uma variante do gene TRPMS§,
com um papel fundamental na
termorregulacao, esta presen-
te em pessoas Com enxagueca,
descendentes de humanos gque
estavam mais bem preparados
para se adaptarem ao frio. Isso
podera explicar porgue ha mais
Casos da doenca a medida gque
se avanca para norte.

que sentia por mes. “Tinha dores la-
tejantes nas témporas e chegava a
vomitar,” O mal-estar durava (rés a
quatro dias e, até entao, Mafalda
tratava-o com analgésicos sem re-
ceita. Mas a dor intensificou-se e no
primeiro emprego comecou a faltar
uma vez por semana. O neurologista
a (ue recorreu recomendou o (rata-
mento preventivo, mas o primeiro
fdrmaco que experimentou pos-lhe
as maos a tremer. “Nao conseguia
comer e emagreci muito.”
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Marta Vaz foi
diagnosticada
com enxaqueca
guando tinha
16 anos

———
Pandemia

Muitos doentes
registaram me-
lhorias com o
teletrabalho
porgue podiam
deitar-se por 30
minutos apos a
toma do medi-
camento, au-
mentando a
sua eficacia

20

doentes
Foi o numero
de portugueses
selecionados
para participar
No ensaio clini-
Cco mundial
com anticorpos
monoclonais

MAFALDA
FREITAS NAO
QUERIA SAIR
A RUA COM
RECEIO DE
QUE UM
CHEIRO
DESENCA-
DEASSE UMA
ENXAQUECA

Um dia, chegou ao trabalho
exausta, sem energia e o chefe con-
Venceu-a a experimentar acupuin-
tura. “Nao acreditava que funcio-
nasse, mas ao fim da sexta sessao
as crises nao erain tao fortes e con-
seguia alivio com o medicamento
de SOS”, diz. Quando comecou a ter
Menos crises resolveu deixar de to-
mar o medicamento preventivo,
com acompanhamento médico.

Hoje, quatro anos depois, faz
acupuntura uma vez por semana
e 0 mimero de enxaquecas baixou
para cinco por mes. “Quando sao
mais fortes consigo tratd-las com
um anti-inflamatorio.” Juntou ao
tratamento alteracoes na dieta: nao
come alimentos com ghiten, nem
com derivados do leite e evita o
acticar. E frequenta aulas de Pilates
e de ioga, de baixa intensidade,
duas vezes por semana: “Se falho
uma semana, fico logo pior.”

Aliviocomioga

© Marta Vaz, de 18 anos, resolveu
as enxaquecas atraves da medita-
cao. Foi diagnosticada hd dois anos
quando as dores de cabeca que cos-
tumava ter se tornaram mais inten-
SdS € PAassou a sentir nduseas e ton-
turas. Foi-lhe prescrito um antide-
pressivo eficaz na enxaqueca como
medicamento preventivo, mas nao
reduziu o numero de crises — quatro
por semana. “So ficava aliviada
quando me deitava no escuro e no
siléncio e acordava no dia seguinte.”

Deixou o medicamento preventivo
€ passou a tomar apenas um farma-
CO para tratar a crise. “Sei quando ela
estd para aparecer: sinto uma nebli-
Na na vista e uma impressao nas
témporas”, diz. Acaba por tomar a
medicacao todas as semanas e con-
segue controlar a dor. “Mas tenho de
tomar no inicio da crise. Depois nao
tem qualquer efeito”, conta.

Para ajudar a lidar com a dor, faz
meditacao todos os dias. “E neces-
SdI10 muita concentracao, mas
noto uma reducao na frequéncia
das enxaquecas”, garante. Ja medi-
tar durante uma crise € mais comni-
plicado. Entretanto descobriu um
outro aliado, o café. “Nao tomo
com regularidace so na altura da
crise e sinto-me mais aliviada.” O



