
Reunião da Sociedade Portuguesa Cefaleias 
SANA Metropolitan Hotel – 22-23 Março 2019 

Bloqueio de Nervos Periféricos e outras técnicas 

terapêuticas em Cefaleias 
 

22 Março, Sexta-feira 
 

14h30 Abertura – Elsa Parreira 

14h40 Comunicações Orais 1:  Bloqueio de Nervos Periféricos e outras técnicas 
terapêuticas em Cefaleias – Moderação  – Dra. Paula Esperança e Dr. Jorge Machado 
 
- PERIPHERAL NERVE BLOCKS SIGNIFICANTLY IMPROVE PAIN SCORES IN OBSTETRIC 
PATIENTS WITH POST-DURAL PUNCTURE HEADACHE FOLLOWING NEURAXIAL 

ANAESTHESIA - João Xavier1;  Sílvia Pinho1; Jorge Silva1; Ângela Mendes1; Catarina S Nunes1; Rita 

Araújo1; Humberto Machado1 

- EXPERIÊNCIA DE UM CENTRO DE CEFALEIAS COM BLOQUEIOS ANESTÉSICOS 
OCCIPITAIS – Angela Abreu, Leonor Rebordão, Elsa Parreira  
- EXPERIÊNCIA DO HOSPITAL DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA NO TRATAMENTO DA 
NEVRALGIA DO TRIGÉMEO ATRAVÉS DE RIZOTOMIA DO GÂNGLIO TRIGEMINAL – Miguel 
Cordeiro  
 - ESTIMULAÇÃO CORTICAL MOTORA PARA NEVRALGIA TRIGÉMEO REFRATÁRIA 
ASSOCIADA A DOENÇA DESMIELINIZANTE -  Gonçalo Cabral1; Marcelo Mendonça1,2,3; Alexandra 
Seromenho-Santos4,5; André Caetano1,2; Carla Reizinho4  
- NEVRALGIA DO AURÍCULO-TEMPORAL: UMA ENTIDADE FACILMENTE ESQUECIDA -  Maria 
João Pinto1,2; Ana Luísa Rocha1,2; Andreia Costa 
- ELEGIBILIDADE PARA TERAPÊUTICA COM ONABOTULINUMTOXINA E  ANTICORPOS 
MONOCLONAIS ANTI-CGRP EM DOENTES COM ENXAQUECA NUMA CONSULTA EXTERNA 
DE CEFALEIAS -   Augusto Rachão1; Elisa Silva1; Cátia Fernandes Santos2; Liliana Pereira1; Miguel 
Rodrigues1   
 - PORQUE SE PÁRA O TRATAMENTO COM TOXINA BOTULÍNICA? Angela Abreu, Leonor 
Rebordão, Elsa Parreira  
 
15h50 - Pausa 

16h00 - Comunicações Orais 2: Tema Livre – Moderação: Prof. Dr.  Pereira Monteiro e 
Dra. Sara Machado 
 
- CEFALEIA ATRIBUÍDA A PERTURBAÇÃO VASCULAR CRANIANA OU CERVICAL: 
RESULTADOS PRELIMINARES DE ESTUDO PROSPECTIVO -  André Rêgo; Francisco Bernardo 
Rita Pinheiro; Sofia Delgado; Elsa Parreira   
- CARACTERIZAÇÃO DE DOENTES COM NEVRALGIA DO TRIGÉMEO REFERENCIADOS A 
CONSULTA DE CEFALEIAS:  UMA ANÁLISE RETROSPETIVA -  Gonçalo Cabral; Filipa 
Serrazina1; André Caetano1,2; Miguel Viana Baptista1, 
- SÍNDROME DO ARDOR BUCAL – REVISÃO DE CASOS OBSERVADOS NA CONSULTA DE 
CEFALEIAS -  Filipa Carvalho1; Joana Pinto1; Ana Filipa Santos1; Gisela Carneiro1; Sara Varanda1  
- CEFALEIAS CRÓNICAS: FACTORES DE RISCO E PROGNÓSTICO -  Axel Ferreira1; Paulo S. 
Coelho1  



- O EFEITO DA ALODÍNIA NA QUALIDADE DO SONO EM DOENTES COM ENXAQUECA É 
MEDIADO PELA DEPRESSÃO E ANSIEDADE -  Andre Caetano1,2; Marcelo Mendonça1,2; Filipa 
Ladeira1; Raquel Barbosa1; Cláudia Borbinha1; João Pedro Marto1; Laurete Conceição1; Bruna 
Meira1; Marco Fernandes1; Miguel Viana-Baptista1,2  
- INTERVIR PSICOLOGICAMENTE NA ENXAQUECA ATRAVÉS DAS EMOÇÕES – Odília Cavaco  
- Instituto Politécnico da Guarda 
 
17h00 - Intervalo – Coffee-break  

17h30 Conferências:  Neuropatias Cranianas Dolorosas  

NEUROPATIAS DE LAS RAMAS TERMINALES DEL TRIGÉMEO Y SU TRATAMIENTO – Dra. 

Maria Luz Cuadrado Perez (Hospital Clínico San Carlos e Universidad Complutense de Madrid)  

FÁRMACOS UTILIZADOS NA INFILTRAÇÃO DE NERVOS PERICRANIANOS – Dra. Ana Pedro 

(Consulta de Dor do Hospital Prof Dr. Fernando Fonseca e Presidente da APED) 

 

18h30 SIMPÓSIO TEVA 

‘UMA NOVA ABORDAGEM NO TRATAMENTO DA ENXAQUECA COM BASE NA SUA 

FISIOPATOLOGIA: CGRP COMO ALVO TERAPÊUTICO’   

Chairman: Elsa Parreira (Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, Amadora) 

O QUE PODEMOS ESPERAR DOS ANTICORPOS MONOCLONAIS NO TRATAMENTO DOS 

NOSSOS DOENTES?  Samuel Díaz-Insa ( Hospital Universitari i Politècnic la Fe, Valencia)   

HOT TOPICS Isabel Luzeiro (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

CONCLUSÕES  

 

23 Março, Sábado  

8h30 Comunicações Breves/Casos Clínicos 

- NEVRALGIA DO TRIGÉMEO RECORRENTE COMO COMPLICAÇÃO DE EMPIEMA EPIDURAL 

Diogo Reis Carneiro1; João Pinheiro2; Rui Araújo3; Isabel Luzeiro1 

 - PUPILA TÓNICA DE ADIE E ENXAQUECA – COINCIDÊNCIA OU CONSEQUÊNCIA?  Filipa 
Serrazina1; Gonçalo Cabral1; André Caetano1,2; Miguel Viana-Baptista1,2,  
- OTALGIA MIGRANOSA – UMA VARIANTE INCOMUM DE ENXAQUECA -  Maria João 
Malaquias1; Carlos Andrade1  
- CEFALEIA COMO MANIFESTAÇÃO INICIAL DE VASCULITE SISTÉMICA -  Margarida Lopes1; 
Eduardo Freitas1,2; Inês Carvalho1; Sara Varanda1; Margarida Rodrigues1  
 - ANEURISMA SACULAR DA ACI EM DOENTE COM CEFALEIA EM SALVAS. UMA RELAÇÃO 
CAUSAL OU UM ACASO?  Bruno Silva1; Diogo Carneiro1; Helena Gens1; Isabel Luzeiro1  
- DOR FACIAL IDIOPÁTICA PERSISTENTE – A ANTERIORMENTE DESIGNADA “DOR FACIAL 
ATÍPICA” -  Rafaela Vaz1; Lia Jorge1; Inês Vaz Silva1; Sónia Viegas1  
 - NEVRALGIA DO TRIGÉMEO SECUNDÁRIA A LESÃO ISQUÉMICA DA PROTUBERÂNCIA: 
CASO CLÍNICO E REVISÃO DA LITERATURA  -  Gonçalo Cabral1; Filipa Serrazina1; André 
Caetano1,3; Teresa Palma2; Miguel Viana Baptista1,3  
- SÍNDROME SMART (STROKE-LIKE MIGRAINE ATTACK AFTER RADIATION THERAPY) - DOIS 
CASOS NÃO REVERSÍVEIS -  Vera Montes1; Sandra Sousa1; Cátia Carmona1; Fernando Pita1  
 



- CRISES DE FLUSHING UNILATERAL: UMA MANIFESTAÇÃO ATÍPICA DA NEUROPATIA DO 
TRIGÉMIO PÓS TRAUMÁTICA -  Daniela Garcez1; Mariana Fernandes1; Pedro Montalvão2; Ilda 
Costa1  
- CEFALEIA EM SALVAS SINE CEFALEIA - CASO CLÍNICO E REVISÃO DA LITERATURA -  
 Vera Montes1; Sandra Sousa1; Cátia Carmona1; Fernando Pita1   
 
9h20 - Pausa 
 
9h30 Comunicações orais 3:  Tema Livre  

- HEADACHE GAUGE. UMA FERRAMENTA BASEADA NO CALENDÁRIO PARA AVALIAÇÃO DO 

IMPACTO DA ENXAQUECA -  Raquel Gil-Gouveia1; Ines Brás Marques1; Sara Machado2,3; Elsa 

Parreira1,3; Isabel Pavão Martins4  

- CEFALEIAS NO TRABALHO, ONTEM.  UM ESTUDO PILOTO DO IMPACTO DAS CEFALEIAS 
NUMA POPULAÇÃO EMPREGADA.  Raquel Gil-Gouveia1  
- ANÁLISE EXPLORATÓRIA DO ABSENTISMO NA CONSULTA DE CEFALEIAS -  Elisa Martins 

Silva1; Augusto Rachão1; Cátia Fernandes Santos2; Miguel Rodrigues1; Liliana Pereira1  

 - HOSPITAL RESOURCE USE AND COSTS IN MANAGING MIGRAINE PORTUGUESE PATIENTS 

WHO HAVE FAILED PREVIOUS PROPHYLACTIC TREATMENT: FINDINGS FROM THE BECOME 

STUDY -  Catarina Silva1; Pedro A Laires1; Joana Parreira1; Isabel Pavão Martins2; Liliana Pereira3; 

Paulo Coelho4; Martinho Pimenta5; Emma Ramsdem6; Shannon Ritter7; Josefin Snellman8  

 - QUALIDADE DA REFERENCIAÇÃO DOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS PARA A 

CONSULTA DE CEFALEIAS DE UM HOSPITAL TERCIÁRIO -  Ana Sofia Costa1; Sara Varanda2; 

Ana Filipa Santos2; Susana Oliveira1  

-   PREVALÊNCIA DE OUTRAS CEFALEIAS PRIMÁRIAS NUMA CONSULTA HOSPITALAR DE 

CEFALEIAS – REVISÃO DE 4 ANOS -  Octávia Costa1; Joana Braga2; Margarida Lopes1; Gisela 

Carneiro1; Sara Varanda1  

 

10h30 Intervalo – Coffee-Break 

11h00 Casos Clínicos interativos – Moderação: Raquel Gouveia 

1- CEFALEIA TRIGÉMINO-AUTONÓMICA-TIC?  Ângela Abreu; Elsa Parreira -Serviço de 

Neurologia  

2- CEFALEIAS PÓS CIRURGIA DE MENINGIOMA GIGANTE- Joana Pinto, Filipa Carvalho, 

Ana Filipa Santos, Gisela Carneiro, Sara Varanda 

 

12h00 SIMPÓSIO NOVARTIS  

 REIMAGINING MIGRAINE PREVENTION 

 BRINGING TOGETHER THE EXCELLENCE OF DISEASE KNOWLEDGE AND SCIENTIFIC 

TECHNOLOGY 

Chairmain: Elsa Parreira 

12h00 - WELCOME AND INTRODUCTION – Elsa Parreira (President SPC)    

12h10 – FROM DISEASE KNOWLEDGE TO SCIENTIFIC TECHNOLOGY: THE PHARMACOLOGY 

FOUNDATIONS OF ERENUMAB DEVELOPMENT   – Raquel Gouveia (Director Headache Center, 

Luz Hospital) 

12h30 – REAL LIFE EXPERIENCE WITH ERENUMAB – US EXPERIENCE - Dr. Jack Schim  (Co-

Director of the Headache Center of Southern California ;  Immediate  past-President of the Headache 

Cooperative of the Pacific)  

12h50 – DISCUSSION AND Q&A 

 

13h00 Anúncio dos Vencedores da Bolsa SPC/NOVARTIS   



13h15 Almoço 

14h30 - MESA REDONDA:  NEVRALGIA DO TRIGÉMEO REFRATÁRIA – OPÇÕES 

TERAPÊUTICAS Moderação Dra. Isabel Luzeiro (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

14h30 – TERAPÊUTICA MÉDICA DA NEVRALGIA DO TRIGÉMEO REFRATÁRIA – Dr. Filipe 

Palavra. (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra)  

14h50 – TERAPÊUTICA CIRÚRGICA/INVASIVA DA NEVRALGIA DO TRIGÉMEO REFRATÁRIA – 

Dr. Ricardo Pereira. (Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

15h10 - CASOS CLÍNICOS  

15h40 – DISCUSSÃO – EXPERIÊNCIA DAS VÁRIAS CONSULTAS 

 

16h10   – Encerramento 


